附件1：
综合素质评价表
	一级指标
	二

级

指

标
	三  级  指  标
	评  价   结  果

	
	
	
	自 评
	学生互评
	教师评价
	总 评

	道

德

品

质
	是

非

观
	· 崇尚科学，信仰真理；

· 明辨善恶，有正义感；

· 对事物或事件做出符合社会价值取向的合理判断。
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进

	
	亲

社

会
	· 关心集体，乐于帮助他人，富有爱心；

· 尊重交往对象，理解他人的情绪情感，合群，不偏激；

· 能服从集体决定； 

· 不妒忌他人的成绩，能与他人共同分享。
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进

	
	诚

实

守

信
	· 没有欺骗他人的言行；

· 勇于践行自己的诺言；

· 负责任地完成所承担的任务。

· 考试守纪。
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进

	公

民

素

养
	热

爱

祖

国
	· 拥有民族自尊心、自豪感；

· 尊敬国旗、国徽，热爱国歌；

· 关心国家、家乡的建设。
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进

	公

民

素

养
	社会责任
	· 关心时政；

· 自觉维护公共利益；

· 对个人行为负责；

· 对他人的违法行为能够做到及时报告；

· 对违反社会公德的行为能够以合适的方式予以劝阻；

· 积极参加各种公益活动。
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进

	
	遵纪守法
	· 知法、懂法、守法、用法；

· 遵守校规校纪。
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进

	
	文明习惯
	· 礼貌待人，语言、行为文明；

· 遵守公共秩序；

· 爱护公共设施；

· 无不良嗜好。
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进
	□优秀

□合格

□尚待改进

	学

习

能

力
	学习态度
	· 自觉主动学习；

· 学习勤奋，努力克服困难，认真完成学习任务；

· 学习专注，对自己的学习行为负责。 
	· A

· B

· C

· D
	· A

· B

· C

· D
	· A

· B

· C

· D
	· A

· B

· C

□ D

	学

习

能

力
	学习兴趣
	· 能在学习中寻找快乐；

· 求知欲强，爱提问；

· 主动通过各种途径，能保持并丰富自己的学习兴趣。
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D

	
	学习习惯
	· 讲究学习策略；

· 养成独立思考的习惯；

· 善于反思与自我调整；

· 合理安排学习时间； 

· 善于收集和使用学习资料。

· 善于合作学习。
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D

	
	创新意识
	· 善于观察，有强烈的好奇心；

· 在学习过程中能大胆质疑，敢于提出自己的见解； 

· 喜欢寻找多种解决问题的方法。
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D


	交

流

与

合

作
	表达能力
	· 能明确地表达自己的思想；

· 能准确回答他人的问题；

· 能善于运用各种方法与人沟通。
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

· D

	
	倾听习惯
	· 尊重对方，耐心倾听对方的观点；

· 在听取别人意见时注意提取有益的信息；

· 虚心接受他人的忠告和建议。
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D

	交

流

与

合

作
	评价能力
	· 能充分地认识自己的优势和不足；

· 尊重并理解他人的观点和处境；

· 能客观地判断问题；

· 能与他人一起确定目标，并努力去实现目标。
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D
	· A

· B

· C

□ D

	运

动

与

健

康
	生活方式
	· 热爱生命，不吸烟，不喝酒，拒绝毒品；

· 有良好的卫生习惯；

· 合理安排课余生活；

· 合理消费，勤俭节约；

· 拥有健康意识； 

· 养成锻炼的习惯。
	· 良好

· 一般

□   差
	· 良好

· 一般

□ 差
	· 良好

· 一般

□ 差
	· 良好

· 一般

□ 差

	
	体能
	· 达到学生体质健康标准。
	·  良好

· 一般

·     差
	· 良好

· 一般

·     差
	· 良好

· 一般

·    差
	· 良好

· 一般

□ 差

	
	情

 

绪
	· 了解自己，接纳自己，客观评价自己，对自己充满信心；

· 经常保持积极乐观的情绪状态；

· 能根据情境，适当地表达并控制自己的情绪。
	· 良好

· 一般

·   差
	· 良好

· 一般

·    差
	· 良好

· 一般

·    差
	· 良好

· 一般

□ 差

	
	意

 

志
	· 做事能坚持到底，不半途而废；

· 能以真诚的态度，发展和保持和谐的人际关系；

· 客观认识现实环境，并能自我调适。
	· 良好

· 一般

□ 差
	· 良好

· 一般

□ 差
	· 良好

· 一般

□ 差
	· 良好

· 一般

□ 差

	审

美

与

表

现
	感受美
	· 具有美的鉴别能力；

· 积极体验自然、社会、生活中的美；

· 对于艺术和生活中的美好事物有敏锐的感受能力。
	· 优秀

· 合格

□尚待改进
	· 优秀

· 合格

□尚待改进
	· 优秀

· 合格

□尚待改进
	· 优秀

· 合格

□尚待改进

	
	表达美
	· 精神饱满，富有朝气；

· 积极参加艺术活动，能自信地表达； 

· 能自主地美化环境。

· 能用某种艺术形式表达自己的思想。
	· 优秀

· 合格

□尚待改进
	· 优秀

· 合格

□尚待改进
	· 优秀

· 合格

□尚待改进
	· 优秀

· 合格

□尚待改进
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